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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Значительные возможности для приобщения учащихся к богатству танцевального и музыкального народного творчества предоставляет хореографическое образование и в частности народно-сценический (характерный) танец, который является одним из основных предметов специального цикла хореографических дисциплин, неотъемлемой частью начального образования.
Обучения народно-сценическому танцу совершенствует координацию движений, способствует укреплению мышечного аппарата, дает возможность учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, расширяет и обогащает их исполнительские возможности, которые не могут быть развиты за счет обучения только классического танца, не смотря на то что характерный танец в современном сценическом виде во многом связан с классическим.
На хореографическом отделении школы искусств учащиеся приступают к изучению предмета «народно-сценический танец» (характерный) во втором классе при шестилетнем обучении и в третьем классе при семилетием.
Программа составлена с учетом специфики преподавания в современных условиях, в соответствии с учебным планом и рассчитана на пять лет обучения (468 часов). Количество часов может меняться в зависимости от количества учебных недель года и праздничных дней.
Занятия проводятся в младших классах (первый, второй год обучения) из расчета 2 часа в неделю. В старших (третий-пятый год обучения) из расчета 3 часа в неделю.
Урок состоит из 2-х частей: экзерсис у станка и середине зала (изучение танцевальных элементов у станка и на середине и работа над танцевальными этюдами).
Программа составлена по возрастанию (от простых элементов к более сложным) с учетом освоения учебного материала, т.е. учащиеся первых двух лет обучения изучают сначала движения у станка и на середине в упрощенном варианте, а затем несложные этюды, на основе изученных движений русского, венгерского, украинского танцев.
Начиная с третьего года обучения по пятый, в программу включены движения у станка и на середине зала в более сложном виде, и разучивание этюдов с добавлением технически сложных элементов (поворотов, вращений, перегибов, дробных выстукиваний), а также расширяется объем разучивания этюдов на основе польского сценического танца, восточного, испанского, венгерского, цыганского, русского, молдавского танцев. Особое место в программе уделено русскому танцу. В программу вошли разнохарактерные танцы народов мира. Задачей обучения является не только изучение движений танца, но и воспитание эмоциональной выразительности исполнения, умение точно передать стиль и манеру народного танца.
Не следует стремиться к прохождению материалов в полном объеме в ущерб правильности исполнения и задачам эстетического воспитания учащихся.
2



Содержание программы дает право преподавателю на творческий подход и замену одного танца другим по своему усмотрению, а также ее осуществлению с учетом особенности психологического и физического развития детей 9-15 лет.
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№
п/п
	Наименование тем
	Количест во часов

	
	Первый год обучения
	72 часа

	1
	Экзерсис у станка
	36

	2
	Экзерсис на середине зала
	

	
	Русский народный танец
	26

	
	Венгерский народный и сценический танец
	2

	
	Контрольные уроки
	8

	
	Белорусский народный танец («Крыжачок») факультативно
	

	
	Второй год обучения
	72 часа

	1
	Экзерсис у станка
	26

	2
	Экзерсис на середине зала
	

	
	Русский народный танец
	12

	
	Венгерский народный и сценический танец
	14

	
	Украинский народный танец
	12

	
	Контрольные уроки
	8

	
	Итальянский сценический танец «Тарантелла» факультативно
	

	
	Третий год обучения
	108 часов

	1
	Экзерсис у станка
	36

	2
	Экзерсис на середине зала
	

	
	Русский народный танец
	16

	
	Венгерский народный и сценический танец
	6

	
	Польский сценический танец
	18

	
	Восточный сценический танец
	12

	
	Испанский сценический танец
	12

	
	Контрольные уроки
	6

	
	Экзамен
	2

	
	Литовский народный танец “Ругучай” факультативно
	

	
	Четвертый год обучения
	108 часов

	1
	Экзерсис у станка
	30

	2
	Экзерсис на середине зала
	

	
	Русский народный танец
	28

	
	Цыганский сценический танец
	16

	
	Восточный сценический танец
	26

	
	Контрольные уроки
	8

	
	Узбекский народный танец факультативно
	

	
	Пятый год обучения
	108 часов

	1
	Экзерсис у станка
	20

	2
	Экзерсис на середине зала
	

	
	Русский народный танец
	14

	
	Молдавский народный танец
	12

	
	Венгерский народный танец
	18

	
	Польский народный танец
	12
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	Восточный сценический танец
	12

	
	Испанский сценический танец
	16

	3
	Контрольные уроки
	3

	4
	Экзамен
	1


первый год обучения 3 класс
На первом году обучения происходит первоначальное знакомство учащихся с дисциплиной “Народно-сценический танец”.
В первом полугодии особое внимание следует уделить постановке ног, корпуса, рук и головы в упражнениях у станка и на середине зала, затем изучаются простейшие движения народного и народно-сценического танцев,а также упражнения на развитие координации.
Во втором полугодии составляются несложные танцевальные комбинации на 8-16 тактов из двух-трех пройденных движений.
В течение первого года изучаются элементы следующих танцев: русского и венгерского танцев. Факультативно можно изучать элементы белорусского народного танца “Крыжачок.”.
ЭКЗЕРСИС
1. Постановка корпуса, головы.
2. Позиции ног:
а)	пять открытых,
б)	пять прямых,
в)	пять свободных,
г)	две закрытые.
3. Положения рук: подготовительное и два основных.
4. Позиции рук: семь позиций.
5. Подготовка к началу движения(ргераratiоn)
6. Полуприседания (demi-plie) и полные приседания (grand-plie): по I,II,IV,V открытыми прямым позициям.(плавные и резкие)
7. Скольжения стопой по пoлy.(battements tendus)- три вида
а)	на носок, с переводом стопы на ребро каблука;
б)	с движением пятки опорной ноги;
в)	на носок, с переводом стопы на ребро каблука - с полуприседанием.
8. Каблучное упражнение: два вида
а)	вынесение работающей ноги на ребро каблука от щиколодки опорной ноги.
б)	вынесение работающей ноги на каблук от голени опорной ноги. (Выполняется в начале без рук, затем с участием рук.)
9. Маленькие броски (battements tendus jetes):
а)	с одним ударом стопой по V позиции;
б)	с двумя ударами стопой по V позиции;
в)	с коротким ударом по полу носком или ребром каблука (pas pique).
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Ю.Упражнения с ненапряженной стопой (flic-flac):
а)	мазки подушечкой стопы работающей ноги по полу с акцентом движения “ от себя” .
б)	мазки подушечкой стопы работающей ноги по полу с акцентом движения “к себе’;
в)	мазки по полу “ от себя”и “ к себе”,с добавлением удара подушечкой стопы работающей ноги;
г)	мазки, акцентируя движение “к себе”, с добавлением удара подушечкой стопы работающей ноги.
д)	мазки по полу “от себя” и “к себе” с последующим переступанием на работающую ногу.
11. Круговые скольжения по полу (rond de jambe par terre):
а)	носком -с остановкой в сторону или назад;
б)	ребром каблука-с остановкой в сторону;
в)	движение носком работающей ноги по полу с поворотом и пятки опорной ноги;
г)	движение пяткой работающей ноги по полу с поворотами пятки опорной ноги;
д)	круговое движение ногой, с вытянутым подъемом по воздуху;
е)	круговое движение ногой с не вытянутым подъемом по воздуху.
12. Подготовка к “веревочке”:
а)	перевод ноги, согнутой в колене, вперед-назад;
б)	повороты согнутой ноги коленом то внутрь, то наружу, усложненные вращением в тазобедренном суставе.
в)	повороты согнутой ноги из не выворотного положения в выворотное.
13. ’’Веревочка” (русская):
а)	на целой стопе;
б)	на полуприседании (demi-plie)
14. Дробные выстукивания:
а)	выстукивания всей ступней;
б)	выстукивания всей ступней с сочетанием двух ритмов: восьмыми и шестнадцатыми.
в)	выстукивания всей ступней в сочетании с двойным ударом одной ногой;
г)	подготовка к “ключу”’ 1 и 2-го вида.
15. Раскрывание ноги на высоту 90* (battements беуе1орре)-один вид.
16. Большие броски на 90* (grand battements jetes)-o,zmH вид.
[bookmark: bookmark1]ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА.
“ Русский танец”.
1. Упражнения для рук (раскрывание и закрывание рук):
а)	одной руки,
б)	двух рук,
в)	поочередные раскрывания рук,
г)	переводы рук в различные положения.
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2. Поклоны:
а)	на месте без рук и с руками,
б)	с продвижением вперед и отходом назад.
3. Шаги:
а)	простой (бытовой) -вперед с каблука и с носка.
б)	простой русский шаг-назад через полупальцы на всю стопу,
в)	простой русский шаг- с притопом и продвижением вперед и назад,
г)	простой русский шаг-боковой шаг на всей стопе и на полупальцах по прямой позиции.
4. Ход:
а)	“шаркающий шаг”- а) каблуком по полу, б)полупальцами по полу.
б)	“переменный шаг”- а) с притопом и продвижением вперед и назад, б) с фиксацией одной ноги около икры другой и продвижением вперед и назад.
в)	’’девичий ход” с переступаниями.
г)	“ академический” -основной ход.
д)	“гармошка”.
5. Каблучные упражнения:
а)	перетопы- одинарные, тройные.
б)	перескоки с ноги на ногу на всю стопу (подготовка к дробям) и с ноги на ногу по 3-й свободной позиции на месте и с продвижением в сторону.
6. Дробные выстукивания:
а)	’’ключ” - простой с переступаниями.
б)	’’ковырялочка” - с двойным притопом и с тройным притопом.
7. ’’припадание” - в сторону по 3-й свободной позиции:
а)	вперед и назад по 1-й прямой позиции
8. ”упадание”.
9. Подготовка к присядке -плавное и резкое опускание вниз по I прямой и свободной позиции (для мальчиков).
10. Покачивания и приседания по I прямой и свободной позиции (для мальчиков).
11. Подскоки на двух ногах по I прямой и свободной позиции(для мальчиков).
12. Присядки на двух ногах по I прямой и свободной позиции с вынесением ноги на каблук вперед и в сторону.
13. Составление этюда на основе изученных движений.
Венгерский танец.
1 .Упражнение для кистей и рук.
[bookmark: bookmark2]ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 4 класс
На втором году обучения разбираются более усложненные движения у станка и на середине зала, а также более сложные танцевальные комбинации, направленные на развитие координации движений. По мере усвоения упражнений у станка рекомендуется ряд упражнений перенести и на середину
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зала, давая их в координации с несложными движениями рук. Это могут быть скольжения носком по полу, маленькие броски, повороты стоп, выстукивания, приседания, растяжки.
На основе пройденных движений строятся танцевальные фразы и комбинации на 16-32 такта.
Продолжается изучение элементов русского, венгерского танцев. Начинается изучение элементов украинского танца (элементы итальянского сценического танца изучаются факультативно и по усмотрению педагога).
[bookmark: bookmark3]ЭКЗЕРСИС УПАДКИ
1. Упражнение для стопы :(battements tendus)
а)	с добавлением второго полуприседания в момент возврата работающей ноги (т.е. при выполнении этого вида battements tendus исполняются два полуприседания: первое - при переводе стопы с носка на ребро каблука, второе - при возврате работающей ноги в V позицию.
б)	с поворотом в закрытое положение и выведением ноги в сторону в полуприседание.
в)	с ударом каблуком опорной ноги.
2. Упражнение для стопы и корпуса (в характере русского танца) каблучное движение:
а)	вынесение ноги на каблук через battements develeppes,
б)	вынесение ноги на каблук через battements developpes с добавлением мазка подушечкой стопы по полу в момент возврата работающей ноги в позицию.
3. Маленькие броски (battements tendus jetes):
а)	с акцентом “от себя” в сочетании с полуприседанием на опорной ноге,
б)	с ударом каблуком опорной ноги,
в)	сквозные по I открытой no3mnm(battements tendus jetes balancoir) с ударом каблуком
г)	сковозные по I открытой позиции (battements tendus jetes balancoir) с проскальзыванием опорной ноги вперед, назад по полу.
3. Мазки подушечкой ноги(Шс-Аас):
а)	мазки “от себя “ и ”к себе” по VI-ой позиции,
б)	мазки по VI-ой позиции в сочетании с двумя переступаниями на полупальцах, одна нога накрест другой.
4. Круговое скольжение по полу(гопб de jambe par terre):
а)	круговое движение работающей ногой по воздуху с вытянутым и не вытянутым носком,с разворотом опорной ноги на demi plie,
б)	’’восьмерка”
5. Подготовка к “веревочке “ и“ веревочка” (в характере венгерского и украинского танца).
6. Battements fondus:
а)	полуприседание на опорной ноге с поворотом колена работающей ноги из закрытого положения в открытое,
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б)	полуприседания на опорной ноге с последующим подъемом на полупальцы в координации с движением руки, с поворотом колена работающей ноги из закрытого положения в открытое на 45*.
7. Упражнения для корпуса (перегибы).
8. Дробные выстукивания:
а)	Русский “ключ” трех видов,
б)	Каблучная дробь,
в)	Каблучная дробь, выполняемая три раза.
9. Упражнения в характере венгерского танца.
Развертывание работающей ноги( battements developpe) с ударами каблуком опорной:
а)	плавное,
б)	резкое.
10. Растяжки у палки.
Растяжка из I прямой позиции назад:
а)	в прямом положении в полном приседании на опорной ноге,
б)	в прямом положении в полном приседании на опорной ноге с перегибанием корпуса.
[bookmark: bookmark4]ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА
“Венгерский народный и сценический танец”
1. Ходы чардаша:
а)	шаг в сторону,вперед или назад в прямом положении с последующей приставкой другой ноги в I прямую позицию.
б)	шаг одной ногой в сторону в прямом положении с поворотом стопы другой ноги.
2. Сценический ход:
а)	развертывание ноги (battements developpe) вперед и в полуприседании,
б)	с последующими шагами.
3. Различные положения рук.
4. Шаг в сторону с двумя переступаниями ( pas balance).
5. Подготовка и “ключ”- удар каблуками:
а)	одинарный,
б)	двойной,
в)	в повороте,
г)	заключение (усложненный “ключ”)-одинарный и двойной.
6. Перебор - три переступания на месте с открыванием ноги на 35*.
7. “Веревочка”- на месте, с продвижением назад и в повороте.
8. “Голубец”- на месте и с продвижением в сторону.
9. Составление этюда на основе изученных движений.
Украинский народный танец.
1. Позиции и положения рук и ног.
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2. Простые поклоны на месте без рук и с руками (женские и мужские).
3. ’’Дорижка простая” (припадание с продвижением в сторону и с по
воротом.
4. ’’Бигунец”.
5. “Голубец” - на месте , с продвижением в сторону и с притопами.
6. ”Выступцы”-подбивание одной ногой другую.
7. “Выхлястник”-“ковырялочка”.
10. “Тынок” - перескок с ноги на ногу.
11. Повороты.
12. “Веревочка” - на месте, с продвижением и в повороте.
13. Составление этюда на основе изученных движений
Русский народный танец.
1. “Ключ “ на подскоках.
2. Дробные движения :
а)	простая дробь на месте,
б)	тройная дробь(поочередное выстукивания всей стопой) на месте и с продвижением.
в)	простая дробь полупальцами на месте,
г)	дробная дорожка каблуками и полупальцами на месте и с продвижением.
3. Присядки : (для мальчиков)
а)	присядка с выбрасыванием ноги на воздух вперед и в сторону,
б)	присядка с продвижением в сторону и выбрасыванием ноги на каблук и на воздух.
4. Хлопки и хлопушки : (для мальчиков)
а)	удары руками по голенищу сапога спереди и сзади с продвижением вперед,назад и в сторону.
б)	фиксирующие и скользящие удары по подошве сапога,по груди, по полу.
в)	поочередные удары по голенищу сапога спереди и сзади.
г)	по голенищу сапога спереди крест-накрест.
5. Прыжки с обеих ног ( обе ноги согнуты в коленях).
6. Составление этюда на основе изученных движений.
третий год обучения 5 класс
На третьем году обучения учащимся предлагается дальнейшее изучение у станка более сложных элементов, требующих соответствующей координации в исполнении и силовой нагрузки. С этого года более активно работают руки, добавляются полуповороты и различные перегибы в характере восточного танца.
На середине зала изучаются элементы польского, восточного, испанского, венгерского танцев. Составляются небольшие этюды на основе
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)

изученных элементов. Продолжается изучение более сложных элементов русского народного танца. По усмотрению преподавателя факультативно можно изучать материал литовского танца.
[bookmark: bookmark5]ЭКЗЕРСИС У ПАЛКИ
1. Battements tendus в характере польского танца.
2. Мазки подушечкой ноги (flic-flac):
а)	двойные мазки,
б)	двойной мазок с последующим ударом подушечкой стопы по 3-ей позиции,
в)	двойной мазок в сочетании с ударами пятки опорной ноги.
3. Battements fondus ( высокие развороты):
а)	споворотом колена работающей ноги из закрытого положения в открытое на 90 *;
б)	с работающей но гой,согнутой в прямом положении на 90*,-с наклоном или перегибанием корпуса.
4. Подготовка к “веревочке” :
а) перевод согнутой ноги то вперед,то назад в сочетании с двумя пристукиваниями.
5. Упражнение в характере русского танца, (дробные выстукивания)
а)	одинарные удары всей стопой с подскоком на опорной ноге и с подскоком и переступаниями.
б)	двойные удары всей стопой с подъемом пятки опорной ноги.
в)	двойные удары всей стопой с подскоком на опорной ноге и с подскоком и переступаниями.
6. Упражнение для корпуса в характере восточного танца.
7. Упражнениев характере испанского танца (испанское дробное выстукивание):
а) поочередные удары каблуком и полупальцами с подъемом пятки опорной ноги.
8. Раскрывание ноги на 90* (battements developpe)
а)	с поворотом колена к станку и от станка.
б)	с прыжком
9. Большие броски (grand battements jetes): а) с полуприседанием
[bookmark: bookmark6]ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕН ДИНЕ ЗАЛА.
Русский народный танец.
1. “Моталочка” :
а)	с задеванием пола каблуком,
б)	с ацентом на всю стопу,
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в)	с задеванием пола полупальцами,
г)	с задеванием пола поочередно полупальцами и каблуком.
2. “Ковырялочка” с подскоками.
3. Дробная “дорожка” с продвижением вперед с поворотом.
4. Дробь на “три ножки”.
5. Вращения:
а)	на подскоках с продвижением вперед по диагонали.
б)	с движением “моталочка”
в)	с откидыванием ног назад.
6. Хлопушки (для мальчиков):
а)	на подскоках с ударом по голенищу сапога перед собой,
б)	на подскоках с ударом по голенищу сапога сзади,
в)	поочередные удары по голенищу сапога спереди и сзади на подскоках,
г)	удары двумя руками по голенищу одной ноги,
д)	удар по голенищу вытянутой ноги.
7. Присядки (для мальчиков):
а)	присядка с “ковырялочкой”,
б)	приядка с ударом по голенищу,ступне спереди и сзади,
в)	подскоки по 1-й прямой позиции из стороны в сторону с хлопком перед собой,
г)	присядка ”мяч”,
д)	“ ползунок” вперед и в стороны на пол.
8. Прыжки: ( для мальчиков )
а)	прыжок с поджатыми перед грудью ногами на месте и с продвижением вперед,
б)	прыжок с согнутыми от колена назад ногами и ударами по голенищам,
в)	прыжок с ударами по голенищу спереди.
9. Составление этюда на основе изученных движений.
Польский сценический танец.
1. Упражнение для рук :
а)	положения рук в танце,
б)	вонообразное движение руки.
2. Pas galas
3. Pas marche
4. “перебор “ - три переступания на месте,в повороте по I позиции.
5. Pas balance - шаг в сторону в полуприседании с последующими двумя переступаниями по 3-ей свободной позиции.
6. “голубец”-с подбиванием ноги подряд в сторону.
7. “ключ” - удар каблуками :
а)	одинарный
б)	двойной.
8. “отбиянэ” - скольжение одной ногой с подбивкой другой.
9. Подготовка к парному вращению (подбивка на месте и в повороте).
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                             10.Составление этюда на основе изученных движений.
[bookmark: bookmark7]Восточный сценический танец
1. Упражнения для кистей рук :
а)	сгибания и разгибания в запястьях,
б)	с поворотами в запястьях внутрь и наружу.
2. Поклон.
3. Ходы :
а)	шаг вперед с последующими скользящими шагами,
б)	поочередные переступания (одна нога на полной стопе,другая на полупальцах.
4. Упражнения для головы из стороны в сторону.
5. “гармошка”
7. Повороты.
8. Составление этюда на основе изученных движений.
[bookmark: bookmark8]Венгерский сценический танец..
1. Сценический ходы:
а)	развертывание ноги (battements developpes) вперед с одновременным проскальзованием по полу на другой ноге,
б)	с шагом на полупальцы и подведением другой ноги сзади.
2. Повороты в характере венгерского танца.
[bookmark: bookmark9]Испанский сценический танец.
1. Положения рук.
2. Переводы в различные положения.
3. Повороты.
4. Составление этюда на основе изученных движений
[bookmark: bookmark10]ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 6 класс •
Продолжение изучения новых элементов у станка и на середине зала. Увеличение элементов парного танца, развивающих навыки общения с партнером. Продолжается изучение элементов русского, венгерского, восточного танцев. Начинается изучение элементов цыганского танца. Составлются более сложные комбинации и композиции на основе пройденного материала.
ЭКЗЕРСИС У ПАЛКИ.
1. Приседания (plie) -полные с поворотом коленей. 

2. Упражнения для стопы: увеличение количества переводов работающ ноги с носка на пятку.
3. Мазки подушечкой работающей ноги (flic-flac):
а)	“ веер”
б)	“ веер” с добавлением подскоков.
4. Упражнение для корпуса в восточном характере.
5. Упражнение в характере русского танца.
6. Battements developpes с перегибами корпуса.
7. Большие броски (grand battements jetes):
а)	с переступанием на работающую ногу и наклонами корпуса,
б)	с ударом полупальцами опорной ноги и наклонами корпуса,
в)	с увеличением разимаха.
8. Растяжки.
ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА.
[bookmark: bookmark11]Русский танец.
1. Вращения (на месте и с продвижением по диагонали и по кругу).
2. Три дробные дорожки с заключительным ударом.
3. Прыжки:
а)	с согнутыми ногами (одна спереди,другая сзади),
б)	одна нога прямая, другая согнута в колене спереди или сзади.
4. Присядки:
а)	растяжки в стороны на носки и на каблуки,
б)	растяжки вперед на каблук одной ноги и насок другой,
в)	растяжкка через вторую закрытую позицию на полуприседании н каблуки в стороны.
5. Составление этюда на основе изученного материала.
[bookmark: bookmark12]Цыганский сценический танец.
1. Упражнения для рук и корпуса.
2. Подбивка (переступания).
3. Повороты
4. Упражнения для плеч.
5. Вращения на месте , с продвижением по диагонали и по кругу.
6. Прыжки.
7. Составление этюда на основе изученных элементов.
[bookmark: bookmark13]Восточный сценический танец.
1. Упражнения для рук:
а)	плавные переводы рук в различные положения,
б)	сгибания и разгибания от локтя,

в)	волнообразные движения от плеч.
2. Движения для плеч:
а)	вперед, назад,
б)	короткие - вниз, вверх.
в)	круговые движения,
г)	быстрые движения (рез-дрожание).
3. Перегибы (назад, вперед, круговые).
4. Растяжки.
5. Повороты на вытянутых ногах и на полуприседании (demi-plie).
6. Вращения на месте и с продвижением по диагонали и по кругу.
7. Составление этюда на основе изученных движений.
ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ. 7 класс
Продолжается изучение новых элементов у станка и на середине зала Увеличивается объем и усложняются комбинации у станка и на середине зала. Увеличивается темп. Продолжается изучение новых элементов и работа над пройденным материалом русского , венгерского, испанского, восточного, польского танцев.
Начинается изучение молдавского народного танца. К концу года составляются более сложные композиции по всем видам изученных танцев.
ЭКЗЕРСИС У СТАНКА.
1. Резкие полные приседания.
2. Упражнение для стоп.
3. Упражнения в характере русского танца.
4. Испанское дробное выстукивание ’’Zapaateado”.
5. Batements developpes с “голубцами” по I-ой прямой позиции.
6. Большие броски (grand battements jetes):
а)	с подведением ноги на passe,
б)	круговой battements в прыжке.
ЭКЗЕРСИС НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА
Молдавский народный танец.
1. Положение рук, ног в молдавском танце.
2. Шаги:


а)	шаг в сторону с выносом другой ноги вверх на 30* в перекрещенное положение.
б)	шаг на ребро каблука с последующим соскоком.
3. Ходы:
а)	ход с подскоком (на месте, с поворотом, с продвижением).
б)	ход на одну ногу с прыжком.
в)	боковой ход с каблука.
4. Припадания (перекрестный ход) со сменой позиций спереди и сзади.
5. Бег (ноги отбрасываются назад) на месте, с поворотом, с продвижением вперед.
6. Прыжок с поджатыми ногами.
7. “Ключ”’ молдавский ( носок-каблук, носок-каблук разными ногами, соскок на две ноги и прыжок с поджатыми ногами
8. Составление этюда на основе изученных элементов.
[bookmark: bookmark14]Испанский сценический танец.
1. Упражнения для рук и для корпуса.
2. Ходы:
а)	удлиненные шаги в полуприседании с продвижением вперед в прямом положении (женское),
б)	удлиненный шаг вперед на всю стопу в прямом положении в полуприседании, с последующими двумя переступаниями по Пой прямой позиции на полупальцах или двумя небольшими шагами
( с продвижением вперед).
3. Соскоки:
а)	в 1-ю прямую позицию на всю стопу с вытянутыми коленями и в полуприседание.
б)	в 1-ю, IV-ю прямые и V-ю свободную позиции на полупальцы в полуприседание.
4. Удлиненный шаг в сторону с последующими двумя переступаниями по V-ой свободной позиции в полуприседании (pas balance) со скользящим подведением другой ноги сзади, с поворотом корпуса и с руками.
5. Шаг в сторону в полуприседание со скользящим подведением и подъемов на полупальцы в V-ю открытую позицию другой ноги вперед, с последующим переходом на нее в полуприседание (pas glissade), в координации с движеием руки и наклоном корпуса.
6. Повороты.
7. Составление этюда на основе изученных элементов.
[bookmark: bookmark15]Русский народный танец.
1. “Веревочка” :
а)	простая и двойная с перетопами,
б)	простая и двойная с “ковырялочкой”,
1
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в)	простая и двойная с подскоками на одной ноге, другая - на щиколотке спереди или сзади,
г)	простая и двойная с перескоками на ногу по 5-ой открытой позиции,
д)	простая и двойная с поворотом (soutenu) на 360* в приседании на полупальцах.
2. Воздушный тур (для мальчиков).
3. Пируэт из V -ой позиции (en dehors et en dedans).
4. “Щучка”.
5. “Кольцо”.
6. “Пистолет”.
7. Разножка.
8. Составление этюда на основании изученных элементов.
9. Составление этюдов на основе изученного материала венгерского, польского и восточного танцев.
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
Экзамены по народно-сценическому танцу проводятся на третьем и пятом годах обучения. Для наилучшего достижения результатов экзаменационных показов предварительно проводятся контрольные уроки. В конце третьего года обучения учащиеся показывают небольшие этюды, составленные на основе изученных элементов народных танцев, таких как русский народный танец, польский сценический танец, восточно-сценический танец, испанский сценический танец, венгерский народный танец (по усмотрению преподавателя, показ танцевальных этюдов может быть не в полном объеме, а также один танец может быть заменен другим народным танцем согласно изученным элементом движений). Экзамен в конце пятого года обучения строится на расширенном и технически усложненном материале, по принципу: показ экзерсиса у станка, а затем показ танцевальных (характерных) этюдов за полный курс обучения, возможен показ факультативно-изученных танцев. Экзамен должен выявить овладение как техникой, манерой исполнения, характером той или иной народности, так и знанием музыкального материала.
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[bookmark: bookmark16]МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И ПРОГРАММНЫЕ
[bookmark: bookmark17]ТРЕБОВАНИЯ
Народно - сценический (характерный) танец своими истоками обязан танцам из народа, но в отличие от народного танца, в его основе - приемы профессиональной классической танцевальной системы, которые оказали большое влияние на развитие народно-сценического (характерного) танца.
Как учебная дисциплина народно-сценический танец возник сравнительно недавно, но занял прочное место и стал обязательной дисциплиной в системе хореографического образования. Цель данной программы - помочь преподавателям дать наиболее развернутое обучение по народно-сценическому (характерному) танцу на начальной стадии обучения, что могло бы дать возможность наиболее одаренным учащимся продолжить свое профессиональное образование в средне-профессиональных учреждениях.
Прохождение программы опирается на следующие принципы:
а)	на начальном этапе изучаются характерные для народно-сценического танца позиции рук и ног, осваиваются простейшие комбинации;
б)	строгая последовательность в изучении от простых элементов к более сложным;
в)	овладение лексикой элементов движений народного танца;
г)	овладение техникой исполнения, умение точно передать национальный стиль и манеру народного танца.
Рекомендуется практические занятия народно-сценическим (характерным) танцем сочетать с теоретическими, знакомить учащихся с национальными особенностями народных танцев, народными обрядами, костюмами, традициями, жизнью и историей того или иного народа
Преподавателям рекомендуется обратить внимание на дыхание учащихся. Правильно поставленное дыхание имеет, иногда, решающее значение для освоения танцевальной техники. В процессе преподавания необходим дифференцированный подход к детям с учетом их физических данных и особенностей восприятия предлагаемого материала.
Программа дает возможность выбрать наиболее легко усваемый текст, его варьирование. При подборе музыкального сопровождения каждого элемента у станка (или на середине) необходимо учитывать возрастные особенности восприятия музыки учащимися.
В процессе обучения танцевальным дисциплинам важную роль играют творческие связи педагогов. Нельзя допускать, чтобы один предмет значительно опережал в прохождении материала другой. Преподаватель народно
18
сценического танца должен строить процесс обучения, учитывая степень подготовки класса по другим дисциплинам.
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